Mid véa eATTida yia T OgpaTtreia PYUXIKWYV TPAUHATWY

Mia véa yovaira, 1 Mapio, vmopépel déka eLOOUAIES UETC, OO EVA. ADTOKIVITIOTIKO
OVOTOYNUA OTTO OVVOTODS TOVOKEPGLOVS KOl TOVOVS aToV avyéva. O eCetdoels Oums
goerCav wag dev vrapyel opyoviky praf. Tpoualer edxolo, 1diaitepa otav ppioketor
uéoa oe avtokivyro ( 1 iowa pofatar va. Cavaoonynoel et to atdynua.,). O Eopvikog
NY0GS ULAS KOpvog NS mpoxalel moviko. Ooo umopel, amopevyel va. fyel o€ dpopo e
Kivnon axouo. kou welh. Tn voyto CoTva HOVGKEUEVH OTOV 10pWTO, EVOD EIKOVES OO TO
oTOynue. OV TV apnvovy va koiunbel. NiwOel TOyels kot KaTtnyopeLl ToV E0DTO THG TWS
0EV NTOY OPKETA TPOTEKTIKY (OO TH GOYKPOVTH TPODUOTIOTHKE O 00NYOS TOV GALOD
ODTOKIVATOD), 0E00UEVOD TOV OTL Jev eivau ae Béon vo, Qounbet 11 axpifas oovéfy. H
OIKOVEVELQ TNG T PploKel alLoyuEVY, Eival UeAYYOMKN KoL KAELGUEVH OTOV £QVTO THG.

Tv ovuvéPn ;

Otav kdmowa wieon Eemepdoet To OPLoL TOL COUATOC OGS, EMEPYETOL GOUOTIKOS
TPOVUOTIGUOG: TO OEPUA LOG OvOTYEL, O LOES Kot Ot TEvovteg Tabaivouy OAdom, ta
KOKOAQ OTLAVE.

T ovpPaiver Opmg pe v yoyn pog ; Otav Epfovpe avTIHETOTOL PE Lo EEALPETIKA
OTPEGOYOVO EUTELPIO OTIMG EIVAL L0 PLGIKT KOTAGTPOPN, £va GoPapo athyMue 1 o
Bioun emiBeomn, ktvnromotoHvtol OAEG LOG 01 SUVALELS Yo VO, TNV EETEPACOVE. AV TO
KOTAPEPOLLLE, 1] EUTELPIO VTN LOG KAVEL TO OLVOTOVG. AV OU®G Ol TPOGTADEES Lag
dgV ETOPKOVV, SNUIOLPYOVVTOL LECH OGS ECOTEPIKE «pnypaTo». H gumepia
eyyphoetor ave&itnia 6T WvAuUN HoG Kot TPOKOAEL EVaL «WoyIKO TPaDUO».

[Tpokepévou va, TPOGTATEVTOVLE OO TNV EMMOVVY AVAUVNON EVOS TPOVUOTIKOD
yeyovotog, mpoonafoipe e KaBe pHéco va to anmdnoovpe kot va to «Egxbdoovpue». H
Mopio amopedyel va (UANGEL Yo, TO oTOYN UL TG Ko dgv odnyel ma. o kdmoto
SAGTNO 10ME TO KOTAPEPVOVLLE, OLLMG 1) AvaKOVPLoN Eivol Tpocmpvh. AKOpa Kot
ePOOUAOEG N UVES LETA TO YEYOVOGS O1 EIKOVEG, 01 GKEWYELG KO TO. GLVOIGONLOTO EVOG
YUYIKOU TPOOLLOTOG TAPUUEVOLY {®OVTOVEA KOl LITOPOVV aVaL TTAGO GTIYIT VO LLOG
ALPVISAGOLV KOl VO LG TPOKAAEGOVY TOL AEYOUEVO, UETOTPADUOTIKG, CUUTTMLLOTOL:
Ayxog, ToViKOG, KatabAy, evoyéc, amddela, eplddteg KaOdS Kot TOWKIAALEC COUOTIKEG
avTdpdoelg Onme tayvKapdia, EPidpmoT, VYNAN TEST, AALL Kol YUYOCMUATIKES
O oEIS OTWG NKPAVIES, YOoTPiTION K. 0L

Xwpig Oepamevtikn VTOSTNPIEN, TO COUTTOUATO, AVTA UTOPEL VoL TOL KOVPOAAE pEGOL
pag po Lon. H xatdAinin Bepaneio pog Pondd va emeEepyastodpe THV TPOVUATIKA
eumelpio Kot vo BEcovpe Vo Eheyyo To GVVALCHNUATO KO TIG OVGAPESTES CKEWYELG
OV oG KOTAKAOLOLV.

Tpcyuoti, n Mopio oropacilel va emioreptel uia 101x0. H woyoldyos omodioet ta
OVUTTOUOTO. THS OE <UETOTPADUOTIKO TTPES» KO THS TPOTEIVEL VO, TO. EXECEPYATTOVY UE
L véa woyoOepormevtixn uébooo, v Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR: OpOaiuoxivytixn ArevoiaOnroroinon koir Exaverelepyaaoio).
Meta oo KamoIES TEYVIKES YOAGPWONS N OEpamenTIK O1001KOTIO UTOPEL VO OpYIoEL:
H Mopia emiiéyer w¢ apetnpio s emelepyosiog ) aknvy mOL THY KOTAOLWOKEL
TEPLOGOTEPO: TH OTIYUN UETO. TH GUYKPODOY, OTOD PPICKETAL TTO EOQPOGS, AVIKOVH VO
xovvnOel ka1 oev Eyxel avvaiobnan av eivar (wvravy 1 oy1. H ppdon mov aovioéeton e



ooty v avouvion ivor: «Eiual vexpn !» Kot uovo mov pépvet t aknvi avti aro
HUVAAO TG, ViOel Vo TapoidEL Ao TOV TPOUO, TO KEPAAL THS TOVE GPOPHTA, O
OYEVOGS THS EIVaL TLATUEVOS, 1] KopILa THS xToTTa ovvard, . H yoyoBepamedtpio the {nta
vo. emirédel pia Oetikn oxéyn oe oyéon 1’ avto mov avvéPy, kai n Mopia amovtd apyika
«Emélnoo !» ka1 oty ovvéyeio « Moo alilel va (o I». X7 avth n ppdon emikevipavera
KQ1 TO OTOXOG TNG EXECEPYOOLAGS, OTHV DIEPLATH THS YWPIS VO EVOXNS Tov Viwbel
Mopio ka1 oty TOVOON THS QVTOEKTIUNONS THG.

Koo, ty oiapkero. s emelepyaaiog ue ™ fonbeia twv opbotuikwv kivioewmv nplov
0KOVOLO, GTHV ETLPAVELD. EVIDTWOELS, EIKOVES, CWUOTIKES alaOnoelg, Tig omoies n Mapia
elye Cexdoel eviedwg. 2yedov ue ypovoloyikn oeipa n Mopio avaxdieoe ko
emeePYOaTNKE TO QTOYNUA, OTO TH OTIYUI] THS GOYKPOVGNG, TH VOGHAELO TG, UEYPL KOl
™mv emaTpoen ¢ o1o ornitl. TéAog éviwbe eCoviinuévny alld yorapwuévn kor npeun,
EV® 01 EIKOVES OTTO TO OTOXNUO. OTIIGOOYDPNOAY KO 0L TOVOL ECOPOVIGTHKOY.

To amotéreoua ovo ovvedpiav ue EMDR ntov n eCapavion OAwv twVv cOUTToudTmy,
eva n Mapia Covapyiae va 0onyel ywpic popo.

Tv givar n pé6odoc EMDR

[Tpdkettan yio pia oA véa péBodo yoyobepameiog mov 6€ GUVTOUOTATO YPOVIKO
SLAGTNLO EMTLYYAVEL TNV EMECEPYOGIO LG TPOVLATIKNG EUTEIPIAG LLE TOL
OLVETOKOAOVOO CLUTTOUATE TG — YOPIS PappoKa !

Avoxardednke o 1987 amd v apepwavido yoyorodyo F.Shapiro. Ano tote, mévo
a6 2.500.000 avBpmmot Tov £macyov and HETATPOVUATIKO OTPEG ExovV Bepamevtel
pe t pnéboodo avtn . Elvan epumelpikd katoyvpouévn 660 Kopud GAAn and tig pebddovg
OVTILETMMIONG LETOTPOVLOTIKOD GTPEG Kot £XEL OMOOEIEIYUEVA TO LEYOADTEPO
TOCOGTO EMTLYING EVO 1 dldpkeLn NG Oepamneiag eivorl Katd ToAd cuvtopdTtepn !
Eivor avayvopiopévn and v American Psychiatry Association Kot epappocTnKe pe
emrvyia oe Betepdvoug Tov Bietvdp kot otoug emldvteg Kot Tovg cuyyeveic Bupdatwv
TPOUOKPOTIK®OV EMOEGE®V, GEICUAOV, K.0.. Avapifunta dpbpa Exovv ypaetel o
epnuepideg 0mmc n New York Times, USA Today kot moAAd dAAa évtoma. H
epappoyn tov EMDR £yet oto peta&d enektabel pe emrvyio ko o€ dAleg mabnoeig
ommg eofiec, kpioelg mavikov, epyaciokod otpeg K.o. Eniong pmopetl va Bondncet o
acBeveig va EEMEPAGOLV TIG WLYOAOYIKES GUVETELES LILOG XEPOVPYIKNG EMEUPOAONG N
coPapnc acOévetag.

H Ogpamevticn mpocéyyion EMDR eivat oMoTikY|, avOpomoTiKn Kot YuyoSUVOIKY|
EVD YPNOLLOTOLEl TOAAL YVOOLOK(A KOl CLUTEPLPOPIKA oTotyeia. H Bepamevtikn
eneéepyacio yivetal evad o0 0epamevOUEVOS EMIKEVIPMVEL TV TPOGOYN TOV GTNV
TPOVLOTIKY EUTELPIO , GTO GO0 KoL TO GLVOLGHNUATA TOV, EVO TopAAANA eoTIdlEL
TNV TTPOCOYY| TOV G€ £Va EEMTEPIKO AVTIANTTIKO (OTTIKO, OKOVGTIKO...) KOl SIECTIOKO
epédiopa. To oiyovpo mAdisio g pebddov EMDR tov emitpénetl va apebei
eLevbePOC 6TOVG CLVELPUOVE TOL KOl GTNV ECOTEPIKT TOV OlEPYATIN, OMO «OTOCTOO
acpareiog». Etor to EMDR gotidlet mopdrinia 610 mapedfov (TN TPV UATIKNG
eumepiog) Kot 6To Topov (T0 AoPUAES E0M KoL TOPO TNG BepamenTikng cuvedpiog),
EVD TO «uéao» (TOV GLVELPHOV) Kot TO «&Em»(Tov e€mTepkol epedicpoTog)
dtadEyovTan aAlemdAANAa T0 éva to dALo. H apyn mov diémet ) Bepamevtikn
TPOCEYYIoN vt TG 1) «AOoN» PpiokeTol HEG 6TO BEpamELOUEVO.



Hog e€nyeiton n awoterespatikétnte Tov EMDR

Otav pa gpmepia givon 1010iTEPA TPAVHOTIKY, O EYKEPOAOG dev emeEepydleTan
KATAAANAO TIC TANPOPOPieg (ONA. To cLUVAICON AT KOl TIG OKEYELS) TOL GLVOLOVTOL
LLE OVTT), L€ OTTOTEAEGLOL VO «TTOYDVOLV» KO VO ATOLOVAVOVTOL LEGa poG. Ta ontikd
(M Ao avtinmTikd) epebiopara ™ enelepyacioc pe EMDR Bonbovv otnyv
ATOKOTAGTAOT) TNG PUOLOAOYIKNG EMECEPYOGIOG TANPOPOPIDV.

H F.Shapiro mapopordlet v enidpacn tov EMDR pe v enelepyocio tov
Bliopdtov pog katd ) didpketo e eaong REM (dni tov oveipov)tov vvov, 6mov
TOPOTNPOVVTOL YPNYOPES OQOUALKES KIVI|OELS.

"Epevveg pe poyvntikég topoypapies £de1&av 0Tt 1060 0 mpdcebiog eroldg Tov
eyKe@aAov, 660 kai 1 meployn Tov BROCA (apuoddia yia ) yAwooikr| eneepyocio)
etvan o evepyot (ONA. eppaviovv mukvotepa KTV VELPOV®V) LETA TN Bepameia pe
EMDR.

On épevveg cuveyilovtat, o kKot KovEva 0empnTikd LOVTELO deV EYEL KOTAPEPEL VL
eEnynoet peypt onuepa ToO¢ akpPmng emdpd n péBodoc EMDR otov eyképaro. To
névo BEPato gival n EVILTOGIOKN TNG EXLTVYIO GTIV ETOVAMGCT WYLYIKAOV TPOVUATOV—
Kot Oyt povo !

Ilowég givar o1 EVOEIEEIS HETATPOVUATIKOD GTPES;

o  Ak00G1EG OVAOPOUEG OTO YEYOVOGS (LE TN LOPPT EIKOVOV, CKEYEMV KoL
cuvasOnudtov)

AVGKOALD CLYKEVTPMOTG

Avckolia otov Ovo

Eopuditeg

Expn&eig Bupod

Kpioeic mavikon

Kotadilwym

YuyocoUATIKEG OVTIOPAGELS KOl GUUTTMOTO

I[TAqpng N pepikn apvncio 6€ GYECN LE TNV TPOVUOTIKY EUTEPIN
Amopuyn mepiParrovtikav epedicudtmv mov Buulovy o yeyovog

Ivetitovto Tpavpotobepaneiog
Aouvo Bevtovpdtov

KA yoyohdyog
YoyobepamevTpio
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