Σύνθετο Τραύμα, Τραύμα Δεσμού και Αποσύνδεση:

Πώς δουλεύουμε με την βοήθεια ειδικά
προσαρμοσμένων  πρωτοκόλλων EMDR; 
Με τη Ματθαία Σπαθαράκη

26-27 Σεπτεμβρίου 2015
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Διάρκεια: 16 διδακτικές ώρες

Σάββατο 26/9: 10.00 - 18.00 

Κυριακή 27/9: 10.00 -18.00
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ / ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας Αθηνών 

Δόμνα Βεντουράτου
Λεωφ.Τραλλέων & Κουντουριώτου 63, 111 46 Γαλάτσι

Τηλ. 210-6853 933, Φαξ 210-6753 896

e-mail: info@travmatotherapeia.com
www.travmatotherapeia.com
Περιεχόμενο: 

· Θεωρητικές γνώσεις για το σύνθετο τραύμα και το τραύμα προσδεσης
· Δουλεύοντας με το μοντέλο AIP, Adaptive Information Processing (Μοντέλο Προσαρμοστικής Επεργασίας Πληροφοριών) και το μοντέλο για την δομική αποσύνδεση
· Ποια πρωτόκολλα να χρησιμοποιήσουμε όταν η αποσύνδεση ‘μπλοκάρει’ την επεξεργασία με το  EMDR;

· Πώς εντοπίζουμε και δουλεύουμε με τη φαινομενικά υγιή πλευρά της προσωπικότητας (ANP, Apparently Normal part of the Personality)  και τις αποσυνδεδεμένες συναισθηματικές πλευρές της προσωπικότητας (EP’s, Emotional Parts of the personality); Εξάσκηση στο φάσμα των διαταραχών αποσύνδεσης. 

· Η άσκηση ‘Ασφαλούς Τόπου’ (“Safe Place” Exercise) προσαρμοσμένη σε θεραπευόμενους με οξύ τραύμα. 

· Θεωρητικό υπόβαθρο για την συναισθηματική φοβία και πως μπορούμε να δουλέψουμε με αυτήν, όπως και με τη φοβία αποσυνδετικού τύπου / φοβία μεταξύ των καταστάσεων του Εγώ (Αποσύνδεση). 

· Δουλεύοντας με το Πρωτόκολλο Ανάγκης Αποφυγής (αποφυγής συναισθημάτων/ καταστάσεων της προσωπικότητας)

· Επεξεργασία τραύματος στην δομική αποσύνδεση: The Tip of the Finger Strategy ((TFS) Η τεχνική   της άκρης του δαχτύλου). 
Σε ποιούς απευθύνεται;
Το σεμινάριο αυτό είναι σχεδιασμένο για συνάδελφους που έχουν βασικές γνώσεις για το απλό και σύνθετο τραύμα, έχουν δουλέψει με αυτό ή σχεδιάζουν να εργαστούν στο μέλλον με θεραπευόμενους που έχουν υποστεί τραυματικές εμπειρίες. Επιθυμητές είναι και οι βασικές γνώσεις για το EMDR.  

Πώς είναι σχεδιασμένο;

Το σεμινάριο είναι σχεδιασμένο να προσφέρει έναν συνδυασμό πρακτικής και θεωρητικής γνώσης. Είναι βασισμένο σε βιωματικές ασκήσεις και demonstrations. Οι συμμετέχοντες καλούνται να αναλάβουν ενεργό ρόλο.

Εισηγήτρια:

Ματθαία Σπαθαράκη

Moving Balance

Κλινική ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια, πιστοποιημενη θεραπεύτρια EMDR και σωματοκεντρική ψυχοθεραπεύτρια. 

Εργάζομαι εδώ και 20 χρόνια με πελάτες με απλό και σύνθετο τραύμα, όπως και με τραύμα δεσμού. Προερχόμενη από ψυχολογικό και ανθρωπολογικό θεωρητικό χώρο, είχα την χαρά να εκπαιδευτώ από πολύ καλούς Σωματοκεντρικούς Ψυχοθεραπευτές, όταν το EMDR δεν ήταν ακόμη διαθέσιμο στην Ευρώπη. Πελάτες πολύ σοβαρά τραυματισμένοι βιώνουν το σώμα τους ως έναν τόπο με πόνο και δυσφορικά και δύσκολα συναισθήματα. Το EMDR με έχει βοηθήσει και εξυπηρετήσει με τεράστιας δύναμης διαφορετικούς τρόπους με τους σοβαρά τραυματισμένους ανθρώπους, οι οποίο παλαιότερα χρειαζόταν πολύ περισσότερα χρόνια να θεραπευτούν από τα δύσκολα βιώματά τους. Διάφορες προσαρμοσμένες τεχνικές EMDR βοηθούν ειδικα στην θεραπεία του τραύματος οφειλόμενου στο δεσμό πρόσδεσης και στην παραμέληση κατά την παιδική ηλικία.

Εργάζομαι και ζω στην Ολλανδία, όπου εργάζομαι με ολλανδούς και διεθνείς πελάτες. Διδάσκω και παρέχω εποπτεία σε φοιτητές και ψυχολόγους στο Πανεπιστήμιο της πόλης μου, στο Leiden.  Επιπλέον διδάσκω στην Ελλάδα και παρέχω εποπτεία και σε Έλληνες συναδέλφους. 

Συνεργασία με:

•
University of Leiden, Ολλανδία: Βασικές Θεραπευτικές Δεξιότητες, Εποπτεία πρακτικής διεθνών μεταπτυχιακών φοιτητών στην ‘Κλινική Ψυχολογία’ 

•
Πανεπιστήμιο Κρήτης: Σεμινάρια για Τραύμα, Δεσμό και EMDR

•
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: Σεμινάρια Τραυματοθεραπείας

•
Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας, Αθήνα, Ελλάδα

•
Σύλλογος Ψυχολόγων Ρεθύμνου: Σεμινάρια ‘Πένθος και Σωματοκεντρική Ψυχοθεραπεία’  
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δηλώνω υπεύθυνα τη συμμετοχή μου στο  διήμερο σεμινάριο:

Σύνθετο Τραύμα, Τραύμα Δεσμού και Αποσύνδεση
(26-27/09/2015)
Με τη Ματθαία Σπαθαράκη

Όροι συμμετοχής:

Συνολικό κόστος συμμετοχής: 150,00-

Η συμμετοχή μου κατοχυρώνεται με προκαταβολή 50,00 ευρώ ως τις 12/09/2015. Το υπολοιπο ποσό  (100,00) εξοφλείται  το αργότερο τις ημέρες του σεμιναρίου. 

Σε περίπτωση ακύρωσης της συμμετοχής μου, επιβαρύνομαι με το ποσό της  προκαταβολής.    

    Λογαριασμοί για την κατάθεση  της προκαταβολής/ του υπολοίπου

ο   ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ GR74 0172 0770 0050 7703 7534 031

ο    ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   GR78 0110 1040 0000 1045 1791 148  

Όνομα........................................ Επώνυμο.............................................................

Φορέας...................................................................................................................

Διεύθυνση...........................................................................................ΤΚ...............

  Τηλ.......................................................Κινητό........................................................

Φαξ..........................................e-mail……………………………………………….....…..
……………………………….την ........................................................................ 2015
Υπογραφή..............................................................................................................
